
BILDUNGSURLAUB „NACHHALTIGKEIT“ – WOCHENPLAN  Mo, 2.11. bis Fr., 6.11.2020 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

09:00-09:45  

 

09:45- 10:15 

 

10:15-11:00 

MICHAELA, FABIOLA 

Kennenlernen, 

Meinungsstrahl, 

Programmvorstellung, 

Einführung „Ökologischer 

Fußabdruck“, 

Büchertisch, 

Hygieneregeln 

KALLE, FABIOLA, N.N. 

Essens- und Einkaufsplanung 

Einkaufen: 

1. Wochenmarktbesuch 

(N.N.) 

2. Einkaufsralley „Endlich 

Wachstum“(Fabiola) 

 

FABIOLA, HANS 

Joghurt ansetzen 

 

Exkursion Nelson-

Mandela-Park Wildkräuter, 

Modell Naturgarten, 

Kleingarten Hangeweiher 

(bis 12:30 möglich) 

KALLE, N.N., ANJA? 

 

Exkursion Urban 

Gardening, Slowfood-

Garten Johanniterstr., 

Mietbeete/ Hofladen  

Seffent, ggf. SoLaWi 

Gut Wegscheid 

FABIOLA, MICHAELA 

 

Rückblick/ Aussicht 

Putzen, Aufräumen, 

Ausstellung/  Wurm-

kiste wegbringen,  

Aufbruch zum Welt-

haus 

11:00-11:45 

 

11:45-12:30 

KALLE 

Kochen mit Foodsharing-

Produkten 
FABIOLA 

Spiel Fußabdruck 

Exponate Ausstellung 

KALLE 

Kochen 

Brot ausbacken 
Federweißer ansetzen 

Exponate Ausstellung 

Büchertisch 

N.N., (MICHAELA) 

Kochen (Pellkartoffeln mit 

Kräuterquark) 
 

Exponate Ausstellung 

Büchertisch 

N.N., (FABIOLA) 

Kochen 

 
 

Exponate Ausstellung 

Büchertisch 

MONA, N.N. 

Kochen 

Kuchen backen 
Input: Nachhaltig-

keitsinitiativen im 

Welthaus 

12:45-14:00  Mittagessen (mo-do im Umweltamt, fr im Welthaus) 

14:00-14:45 

 

14:45-15:30 

(Vorträge 

öffentlich) 

KALLE 

Brot ansetzen 

Sauerkraut ansetzen 

Kefir ansetzen 

Bokashi 

FABIOLA 

Standards 1 (bio, 

regional. saisonal,…) 

MICHAELA, N.N. 

Brotaufstriche 

(Sonnenblumenkerne, Tomaten-

butter, Hummus, Käsecremes) 

FABIOLA 

Input „Fleisch und Umwelt“ 

Spiel „Ernährungsplan“ 

SARAH, LEA 

Nachhaltigkeitsralley mit 

versch. Stationen, 

Mobilität Exkursionen 

 

FABIOLA 

Input „Food waste“ 

interaktiv 
 

KALLE, NILS?? 

Orangenreiniger und 

andere Putzmittel (s. 

smarticular) 

Seife, ggf. Kosmetika 

(Material da) 

FABIOLA 

Input 
Gesellschaftspolitisch 

MONA. N.N., KALLE, 

FABIOLA, MICHAELA 

Besichtigung „Globaler 

Laden“ 

Kaffee und Kuchen 

Verteilung Zertifikate 

mit Presse 

 
15:30 Ende 

15:45-16:30 

 
16:30-17:15 

(Vorträge 

öffentlich) 

CHRISTIAN 

Wurmkiste 
 

FABIOLA 

Standards 2 (bio, 

regional. saisonal,…) 

MICHAELA, N.N. 

Brotaufstriche 
(Sonnenblumenkerne, Tomaten-

butter, Hummus, Käsecremes) 

FABIOLA 

(s.o.) 

SARAH, LEA 

Nachhaltigkeitsralley mit 
versch. Stationen 

FABIOLA 

Input „Food waste“ 

interaktiv 

KALLE, NILS?? 

Orangenreiniger und 
andere Putzmittel (s. 

smarticular) 

Seife, ggf. Kosmetika  

FABIOLA (s.o.) 

 


