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Eingekocht & fermentiert:

Kostliches aus
dem Weckglas

Mittwoch, 30. September 2026, 18.00 - 21.00 Uhr

Lebensmittel ganzjahrig zur Verfligung

zu haben -das scheint uns heute ganz
selbstverstandlich. Friher mussten jedoch
andere Methoden genutzt werden, um
Lebensmittel dauerhaft zu konservieren.
Und diese gehen weit Gber das Einkochen
von Marmelade hinaus! In diesem Kurs
lernen Sie Konservierungsverfahren wie das
Einkochen und Fermentieren kennen, um

saisonal geerntete Lebensmittel auch spater

genieBen zu kénnen. Und Sie werden sehen:

Auch heute kann es noch Sinn ergeben, Obst

und Gemuse haltbar zu machen, um neue
Geschmacker (wieder) zu entdecken!

Die Lebensmittelumlage betragt 12,50 EUR
und ist bereits in der Kursgeblhr enthalten.

VOLKSHOCHSCHULE

LENGERICH (WESTFALEN)

Veranstaltungsort:
Ladbergen (ehem.
Hauptschule), Kliche
JahnstraRe 5

49549 Ladbergen

Kursleitung:
Lisa Althoff

Kosten:
33,50 €

Anmeldung unter:

Tel. 0548193880
info@vhs-lengerich.de
www.vhs-lengerich.de
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Foodsharing -
das Uberraschungs-
kochevent

Mittwoch, 30. September 2026,
18.30-21.30 Uhr

An diesem Abend werden leckere Uber-
raschungsgerichte zubereitet, die im
Rahmen von ,Foodsharing” gerettet
worden sind. Dawirim Vorfeld noch nicht
wissen, welche Lebensmittel uns zur
Verflgung stehen, werden wir gemein-
sam improvisieren und zubereiten. Vom
Eintopf bis zum Dessert, alles ist moglich.
Lassen wir uns Uberraschen!

FAMILIENBILDUNGSSTATTE
STEINFURT

Veranstaltungsort:
Familienbildungsstatte
Steinfurt, Schulstral3e 3,
48565 Steinfurt-Borghorst

Kursleitung:
Stefanie Schafer-Bott,
Elisabeth Hoffker

Kosten:
2,50€

Anmeldung unter:
Tel. 02552 93550
info@fbs-steinfurt.de
www.fbs-steinfurt.de
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Digitale Projektvorstellung:

,FaireKITA -
Verantwortung
von Anfang an

Donnerstag, 1. Oktober 2026, 10.00 - 11.00 Uhr
,Wir sind eine FaireKITA” - Welche Einrichtung

mochte das nicht gerne von sich sagen kénnen? In
einer FairenKITA gehoren Globales Lernen & Fairer WO Aromen
Handel zum Alltag der Kinder. Der Faire Handel H -~
bietet vielfaltige Anknipfungspunkte flr eine G eSCh IC hte nerza h le n
Bildung fr nachhaltige Entwicklung (BNE), fur Sonntag, 4. Oktober 2026, 12.00-15.00 Uhr
Globales Lernen und ermdglicht einen kindgerech- _
ten Zugang zu unserer globalisierten Welt. Dabei Ein Hauch von Safran, Orange qnd
lernen die Kinder unsere Welt aus verschiedenen Gastfreundschaft. Freuen Sie §|ch
Perspektiven kennen, sie als , Eine Welt" zu be- auf duf.tende Ggwurze, aromatische
greifen und entwickeln ein Verstandnis fur glo- Vorspeisen, feines Geback und '
bale Zusammenhadnge, Gerechtigkeit und unsere traditionelle Rezepte. Lernen Sie,
gemeinsame Verantwortung. Mit der digitalen mit elnfa‘chen Zutaten authentische
Projektvorstellung laden wir interessierte Kita- faireund |_nterkulturellg Spe2|al!taten
mitarbeiterinnen und -mitarbeiter ein, das Projekt zqzuberelten und genief3en Sie
FaireKITA und Mdglichkeiten der praktischen einen ggnussvollen Abend vpller
Umsetzung im Kita-Alltag naher kennenzulernen. orientalischer Geschmacksvielfalt.
PROJEKTSTELLE FAIREKITA NRW &
BNE-REGIONALZENTRUM KREIS STEINFURT HULTURFORUM STEINFURT
Veranstaltungsort:
Veranstaltungsort: Nikomedesschule Borghorst
Onlinevortrag Raum 208 (Kiche)
Kursleitung: 48565 Steinfurt
Tamara Kaschek Kursleitung:
Anmeldung unter: Elke Schmitz
www.eveeno.com/217443847 Kosten:
Weitere Informationen: 22,00 € + Lebensmittel
Tel. 02551 69-2129 Anmeldung unter:
bne-regionalzentrum Tel. 02551148-20
@kreis-steinfurt.de schmitz.es@gmx.de

www.faire-kita-nrw.de www.kulturforumsteinfurt.de
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Workshop:

Klimaschutz beginnt
auf dem Teller

Dienstag, 6. Oktober 2026, 18.30 -20.00 Uhr

Die Auswirkungen der Tierindustrie auf Umwelt und Klima

Wie hangen Ernahrung, Lebensstil und Tierindustrie mit
dem menschengemachten Klimawandel zusammen? In
diesem Workshop erfahrst du verstandlich und interaktiv,
wie die Tierindustrie Klima und Umwelt beeinflusst und was
wir selbst dagegen tun kénnen.

Dich erwarten Hintergrundinfos, Austausch, Quizfragen und

konkrete Impulse fur deinen Alltag. Egal ob mit oder ohne
Vorwissen —entdecke deine Handlungsmaoglichkeiten fur
Klima, Umwelt und Mitgefuhl.

VHS LENGERICH
(WESTFALEN)

VHS-Haus Lengerich
Bahnhofstra3e 106
49525 Lengerich

Kursleitung:
Lara Axtmann

Kosten:
16,00 €

Anmeldung unter:

Tel. 0548193880
info@vhs-lengerich.de
www.vhs-lengerich.de

BNE-Fortbildung:
Artenvielfalt ent-
decken, schiitzen
und genief3en

Mittwoch, 7. Oktober 2026,
9.00-15.30 Uhr

Bildung und Naturerleben schaffen Bewusstsein fur die
Bedeutung der Biodiversitat und fordern nachhaltiges
Handeln. Im Sinne unseres Leitbildes ,Leben und lernen
in der Natur —sie schatzen und schitzen“ setzt sich der
NABU KV Steinfurt fur den Schutz und die nachhaltige
Nutzung der Artenvielfalt ein.

Die Fortbildung vermittelt praxisnah Impulse zu Natur-
schutz, Biodiversitat, Konsum und Ressourcenschutz. Sie
richtet sich an Lehrkrafte, die eigene Biodiversitatsprojekte
umsetzen mochten, und ist flr das Landesprogramm ,,Schule
der Zukunft"anrechenbar.

BNE-REGIONALZENTRUM
KREIS STEINFURT

NABU-Zentrum Lehmdorf
Ostendorf10
48565 Steinfurt-Borghorst

Kursleitung:
Ruth Schroer

Anmeldung unter:

Tel. 0255169-2129
bne-regionalzentrum@kreis-steinfurt.de
www.energieland2050.de/event/11874/
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Jahreszeitenktiche Herbst

Donnerstag, 8. Oktober 2026, 18.30 - 21.30 Uhr

0b Pastinake, Kirbis oder Mangold - entdecken Sie alte
Gemusesorten wieder neu. Lassen Sie sich von ihrem
Geschmack Uberraschen und genief3en Sie die Vielfalt.
Die Lebensmittelumlage wird am Kursabend direkt
eingesammelt.

FAMILIENBILDUNGSSTATTE
STEINFURT

Schulstral3e 3
48565 Steinfurt-Borghorst

Kursleitung:
Heidi Mollers

Gebuhr:
14,50 €

Anmeldung:
0255293550
info@fbs-steinfurt.de
www.fbs-steinfurt.de
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Kirbis mal
anders

Freitag, 9. Oktober 2026,
18.00-21.00 Uhr

Endlichist es soweit —der Kirbis
hat wieder Saison! In diesem
herbstlichen Kochkurs entde-
cken wir die kulinarische Seite
des beliebten Gemiises—von
herzhaft bis stif3, klassisch bis
Uberraschend. Gemeinsam
bereiten wir vielseitige Rezepte
zu und zaubern unfassbar leckere
Gerichte. Vielleicht kommt auch
etwas Schnitzkunst ins Spiel -
kreativ wird es auf jeden Fall.
12,50 € Lebensmittelumlage
sind bereits in der Kursgebuhr
enthalten.

VHS LENGERICH
(WESTFALEN)

Lengerich Gesamtschule
Lengerich/Tecklenburg, Kiiche
BahnhofstraBe 114

49525 Lengerich

Kursleitung:
Lisa Althoff

Gebuhr:
33,50 €

Anmeldung:

Tel. 0548193880
info@vhs-lengerich.de
www.vhs-lengerich.de



Apfelfest

Samstag, 11. Okotber 2026,
9.00-17.00 Uhr

Einmal jahrlich, Mitte Oktober, findet bei
uns auf dem Hof ein Apfelfest mit mobiler
Saftpresse statt. Hier bietet sich eine gute
Gelegenheit selbst gepflickte Apfel oder
gutes Fallobst aus dem eigenen Garten
sinnvoll zu verwerten.

Die Apfel werden vor Ort gewaschen,
geschreddert, gepresst und der Saft, in
5 Liter Kartons abgefullt. Schonendes
erhitzen macht den Saft dabei haltbar.
Die Kosten belaufen sich auf 6,00 € pro
Karton.

Anmeldung zum Apfelpressen unter:
termin@obst-auf-raedern.de

Rund um die Saftpresse gibt es an diesem
Tag wie gewohnt Annehmlichkeiten fur
Jung und Alt mit Kleinigkeiten zum Essen
und Trinken, Lagerfeuer, Apfelstand, Kaffee
und Kuchen sowie diversen regionalen
Produkten verschiedener Anbieter.

APFELHOF HELMIG

Apfelhof Helmig
Landskrone 5

48268 Greven-Schmedehausen

Kursleitung:
Familie Helmig

Anmeldung:

Tel. 02571 53692
alfredhelmig-bio@web.de
www.apfelhof-helmig.de
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Ministerium fir Umwelt,
Naturschutz und Verkehr
des Landes Nordrhein-Westfalen A

Alle Angaben sind ohne Gewahr und basieren auf
Informationen, welche uns vom Anbieter zur
Verfligung gestellt wurden. Wir iibernehmen
keine Gewahr fur die Richtigkeit, Vollstandigkeit
und Aktualitat.

Impressum

Kreis Steinfurt | Der Landrat

Amt flr Klimaschutz und Nachhaltigkeit
Tecklenburger Str. 10

48565 Steinfurt

Tel. 0255169-0

www.kreis-steinfurt.de

Dagmar Fischer-Maltgen
BNE-Regionalzentrum

Tel. 02551 69-2138
dagmar.fischer-moeltgen@
kreis-steinfurt.de

Wilhelm Hiemstra
Tel. 02551 69-2129
wilhelm.hiemstra@
kreis-steinfurt.de
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