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mrnihrung
neu denken.

Lernpaket

Welternahrung
neu denken

Materialien und Medien
zum weltweiten Erndhrungswandel

Die Welt befindet sich in einem globalen Erndhrungswandel, der in reichen wie in armen Landern festzustellen ist.
Wir essen immer mehr industrielle Fertigprodukte mit fragwurdigem Nahrstoffgehalt, lieben gesufte Softdrinks und
das Fastfood um die Ecke. Die Fehlerndhrung nimmt zu, erkennbar an der hohen Zahl von 2,3 Milliarden Menschen,
die tbergewichtig sind oder denen wichtige Nahrstoffe fehlen (2 Mrd.). Diese Entwicklung ist mit zahlreichen gesund-
heitlichen Risiken verbunden. In allen Erdteilen nehmen erndhrungsbedingte Erkrankungen (Herz-Kreislauf, Diabetes
Typ 1) deutlich zu. Die neue Herausforderung fur die Welternahrung besteht heute darin, gesundes Essen (,Essen, das
nicht krank macht”) quantitativ und qualitativ ausreichend und bezahlbar allen Menschen zur Verfligung zu stellen
und Menschen zu befahigen, gestindere Nahrung zu wéhlen. Es wird Zeit, dass wir damit beginnen, Welterndhrung
,heu zu denken”,

Sie finden in unserem Lernpaket:

Schiilerinnen der Klassen 8 -13
(alle Schulformen)

SuS am Berufskolleg
Lehramtsstudierende

TN der auBerschulischen Bildung und der
Erwachsenenbildung

kostenlos
(nur Versandkosten)

Internet: shop.welthaus.de
eMail: info@welthaus.de
Telefon: 0521-9864 80

Wir danken Engagement Global und der Stiftung Umwelt
und Entwicklung, NRW fiir ihre finanzielle Unterstiitzung.

ENGAGEMENT OQO
GLOBAL W ﬂ. / STIFTUNG UMWELT

UND ENTWICKLUNG
NORDRHEIN-WESTFALEN

Gefordert durch die

Service fiir Entwicklungsinitiativen

= Unterrichtsmodule fiir die Klassen 8 -13
SoWi, Geographie, Erndhrungslehre, Religion

= Unterrichtsmodule fiir Berufskollegs
Politik, Religion

= Lerneinheiten Erwachsenenbildung
VHS-Kurse etc.

= Module fiir Lehramts-Studierende
insb. Hauswirtschaft/Erndhrungslehre

= USB-Stick mit drei Filmen
inkl. Auffiihrungsrechte

= Fotokartei mit 14 Bildern
DIN A4, laminiert

= Kartenspiel zur Welternahrung

= Broschiire ,Pandemie Fehlerniahrung”

Weitere Infos:
www.welthaus.de/bildung



