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Exit Fast Fashion - was ist das?

________________________________________________________

Wir mdchten junge Menschen gewinnen, sich
insbesondere mit den dkologischen Folgen der
Fast Fashion-Industrie auseinanderzusetzen,
ihren eigenen Kleider-Konsum zu Uberdenken
und aktiv zu werden fUr einen Exit Fast

. Fashion®.
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Inhalte

Angebot von Informationen, Aktionsideen, Spielen, Anregungen
Ur Gottesdienste, Workshops, Beratung und UnterstiUtzung

Fast Fashion
heizt den
Klimawandel an

N
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> 10% der weltweiten Treibhausgasemissionen entstehen
bel der Herstellung von Kleidung und Schuhen.
> Das ist mehr als der weltweite Flug- & Seeschifferkehr zusammen.
> Die Folgen des Klimawandels betreffen vor allem diejenigen,
die am wenigsten zu Ihm beigetragen haben.

wwwe.exit—fast—-fashion.de
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,Die letzte Chance” - Online Escape Game

, Aktionsidee

Mein Lieblings-Team - die Fashion for Future-Challenge

)~ Mit 11 Kleidungssticken for einen
Monat auskommen

Erkennen, dass wir mit viel weniger
‘auskommen, als wir denken

Ein Sehritt raus aus derm System Fost Fashion ist
es, weniger Kleldung zu verwenden. Die folgende
Aktion gibt dir die Gelegenheit, es einmal auszu-
probieren, mit weniger Kieidung auszukommen.

Duzchfibaigg: Oft hoben wir das Gefuhl, dass wir
nichts mehr zum Anziehen hoben. Der Kieider-
schrank quill zwor Ger, aber trotzdem sind wir urin-
spiriert und kaufen daher neve Kleidung. Urn einmal
Ouszuprobieren, wie wenig Kieidung wir eigentlich
bendtigen, sollt ihr euch f0r den ntichsten Monat ein
Lieblings-Team" zusammenstelien Dieses Team ist
ene Keine Auswahl on Kleidungssiocken, die gut
untereinander kombinierbar sind. Eine Mischung ous
Basic-Tellen, wie einfarbigen Obertesen und Statem-
ent-Kieidungasticken, durch die ihr euch gerne ous-
drickt, ist dobel die beste Kombination.

Cie Challenge besieht darin, mit nur 11 Kleidungssid-
cken

Ihr posten, es euren Mitstrester'innen schicken oder
spater bef einem ich welb nicht, wos ich anziehen
sol-Anfell ois schnelle Inspiration nutzen

: Macht euch keine Sorgen, dass euch
Kleidungssticke fehien kénnten, well sie in der
‘wosche sind Tatsachich mossen wir unsere
Kleichung gor icht 56 haufig woschen Meistens
reicht es ouch die Kieidung gut zu Ioften, wenn
sie keine Flecken hat. Bel Kleidung aus Natur-
materlien wie Wale, Leinen, Baumwolle oder
Kaschenir funktioniert das besonders gut

> ‘e gut bist du mit deinem Lieblingstearm
ausgekommen? Hot dir ein Kleldungestiick
besonders gefehit?

» Was glaubst du, wie viele Kieidungsstocke
mehr hattest du gebraucht, um kompiett
2ufrieden zu sein?

> Konntest du deine Kleldungsstiicke gut
wntereinander kombinieren? Hast du neve

Jacken und Schuhe mosst thr in eure Auswohl mit
enberiehen Unterwdsche, Schiaf- und Sportbekiel-
dung 2ahien nicht dozu

Die euresL

konnen?
» ‘wios Ist dir elcht gefollen? Wos schwer?
» Ist den Menschen in deiner Urngebung
aulgetalen dass du weniger verschiedene
o host?

kennte beispielsweise so aussehen:

> 3 Hosen oder Rocke

> 4 T-Shirts, Langarmshirts, Pullover o. &

> 2Paor Schube.

> 2 Jacken

Nun steht ever Lieblings-Team und ihr kénnt mit der
Challenge beginnen.

Lon:

Gemeinsam mach's mehr Spati: Mi enem oder
Zwel weiteren Menschen, die ouch bel der Challenge
mitmachen, kénnt ihe euch ober ewre Erfahrungen
austouschen, gegenseitiy motivieren und Styling-
Tipps geben.

Das tigliche Fato vom Outfit: Wenn ihr Lust hab,
macht jeden Tag ein Foto eures Outfits. Das kannt

win.exit-fust-fashion.de | Mein Licblings-Tean - die Fashion for Future

> Kannst du dir vorstellen, von jetzt an mit
‘weniger Kleidungsstiicken ouszukommen?
Und wenn jo, wirst du das auch mochen?




Aktionen

Kleidertauschparty in Essen Kleiderberg in der Dortmunder Innenstadt Aufruf zur Bundestagswanhl
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Das System Fast Fashion



Das System Fast Fashion

Immer mehr ... .
« Anzahl globaler Kleidungssticke von 2000 bis 2015 verdoppelt
Zahl wie oft wir ein KleidungsstUck tragen hat sich verringert

« 20% von durchschnittlich 95 Kleidungsstucken nie getragen

« Durchschnittlich 60 neue Kleidungsstiucke pro Jahr in Deutschland
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Das System Fast Fashion

___________________________________________________

.. & immer billiger

« Preise fUr Kleidung steigen nur unmerklich im Vergleich zu
anderen Konsumgutern

« Mode wird als Verbrauchsgut verstanden

» Fast Fashion als ,Demokratisierung® von Mode
- billige Preise erlauben Zugang fur alle sozialen Schichten
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Das System Fast Fashion

___________________________________________________

Weltweiter Wettbewerb

unter enormen Preis-, Zeit & Qualitétsdruck

Unternehmen & Produktionslénder sind dazu gezwungen immer
billiger zu verkaufen & damit auch zu produzieren
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@ Kosten (Wasserverschmutzung) werden ausgelagert und
sind nicht in Preis von Produkt im Laden enthalten
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www.exit—fast—-fashion.de



Das System Fast Fashion - Wasser

79

@ Milliarden
Kubikmeter Wassers

T-Shirt Pullover Lederschuhe
11.000 Liter 2.700 Liter 4,400 Liter 8.000 Liter

So durstig ist =
Trinkwasser, das einer Person

ein T-Shirt zweieinhalb Jahre lang reichen wirde 4 3

5 Millionen
Tonnen Chemikalien

www.exit—fast—fashion.de




Das System Fast Fashion - Erdol

98

o! Millionen
Tonnen Erdal

www.exit—fast—fashion.de




2% Kosmetik

0,3% Plastik-
pellets 3,7% Schiffsbeschichtung

7% Strafien-
markierung
35%
Sunthetische
Kleidung

529 ==

28% Reifen-
abrieb

Millionen Kilogramm
_______________________ Mikrofasern in die Ozeane

www.exit—fast—fashion.de




Das System Fast Fashion - Klima

‘ der weltweiten
Treibhausgasemissionen

entstehen bei der Herstellung
von Kleidung und Schuhen

1458

Millionen
& Tonnen Treibhausgas-
Emmissionen

Das ist sind mehr Emissionen, als
internationale Flige und Seeschifffahrten
zusammen verursachen.

www.exit—fast—fashion.de




www.exit—fast—fashion.de



Das System Fast Fashion - Miill

Millionen
Tonnen Miill+

h www.exit—fast—fashion.de




Was tun fiir einen Exit Fast Fashion?

weniger kaufen oflegen & tauschen & recyceln & achtsam
reparieren leihen upcyceln einkaufen

www.exit—fast—fashion.de




Materialien

,Die letzte Chance® - das online Escape Game '

In weniger als zwei Stunden ist es soweit - eure Chance ist gekommen. Franziska, eine
Kollegin aus eurem Team, kann nun endlich Fakten zu den Auswirkungen von Fast
Fashion vortragen - und zwar vor dem Umwelt- und Menschenrechts-Ausschuss im

Bundestag. Der Ausschuss will Uber ein Gesetz beraten, dass fur mehr Nachhaltigkeit in

der Textil-Industrie sorgen soll. Und jetzt sowas! Ein Einbruch in Franziskas Wohnung

und alle Beweise, die ihr gemeinsam mit Franziska zusammengetragen habt, sind
verschwunden. Das kann kein Zufall sein. Hier modchte jemand verhindern, dass Uber die

Missstéinde gesprochen wird und es zu einem Gesetz kommit... Eure Ermittlerqualitaten

sind jetzt gefragt!

Beschafft alle Beweise punktlich zur Anhérung vor dem Bundestag wieder, damit eurem
Anliegen endlich Gehor geschenkt wird. Sprecht mit den Kontaktpersonen aus den
Landern, die Franziska wahrend inrer Untersuchung zu den Folgen von Fast Fashion
kennengelernt hat und beschafft euch so die notwendigen Informationen. Einfach wird
dies bestimmt nicht - Franziska hat dafir Jahre gebraucht und das bestimmt aus
gutem Grund... Inr mUsst euch beeilen, die Zeit lGuft.

e o o Em Em EE o EE EE EE o EE Em Em e e = =

.Die letzte Chance” eignet sich ab einem Alter von ca. 13 Jahren und dauert circa 1,5 Stunden.
Gespielt werden kann allein oder in der Gruppe.

~

www.exit—fast—-fashion.de
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Materialien
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Fast Fashion:
Immer mehr Mikr
plastik im Mee:

www.exit—fast-fashion.d¢
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www.exit—fast—fashion.de
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Fast Fashion
verbraucht
zu viel Wasser
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> 222 Milliorden Menschen haben keinen Zugang
2u souberem Trinkwosser,

> In einermn Boumwoll-T-Shirt stecken 2.700 Liter Wass.
2,700 Liter Wosser wirden reichen, damit eine Persc
zweleinholb Johre lang Trinkwasser hat.

www.exit—-fast—-fashion.de

Sy Exit
Fashis

Fast Fashion:
Den Preis zahle:
die Ndher*inne;

> Fast 80 Millonen

Di
> Die Lo}
> Schlechte Arbeitsbedis

Fast Fashion
lasst Millberg
wachsen

> Weltweit wird jede Sekunde ein MOllouto mit Textiimol ot
Molihalde oder Verbrennungsanioge obgeladen.

> In Deutschiand wirft jeder Mensch fast 5kg Textilen pro Jol
> Nur ca. 20% der entsorgten Klekiung wird wiederverwend

Second Hand oder durch Recydling.

www.exit—fast—-fashion.dq

o mowe Brot @

o qusfUhrliche Fact-Sheets auf der Website
« Plakate konnen im Copy-Shop gedruckt werden

_gExit Fast
B 5
€9 Fashion

Fast Fashion ist
vor allem Erddl
und Plastik

www.exit—fast-fashion.de
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Materialien

____________________________________________________

e Der Style-Check ‘:
» Kleiderschrank-Check :
* Das Weltverteilungsspiel |
* Ein ungleiches Spiel |
» Fashion-Chaos |
» Fashion-Quiz

__________________________________________

www.exit—fast—fashion.de



Materialien
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 Fashion for Future-Challenge

» Upcycling: ,The Crazy Moon Shirt*

» Kleidertauschparty

» Fashion for Future-Modenschau

« Offentliche Aktionen planen R R R M
» Politik & Wirtschaft in die Verantwortung ziehen x y
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www.exit—fast—fashion.de
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Materialien “%* Fashion

____________________________________________________

» Todschick - Die Schattenseite der Mode, Doku, 2016, 45 min
* The True Cost - Der Preis der Mode, Doku, 2015, 90 min

» Made in Bangladesh, 2019, Spielfilm, 90 min

» Mode. Macht. Menschen®, Doku-Serie,

— o o e

www.mode-macht-menschen.com R R R & R M
« China Blue, 2005, Doku, ca. 90 min % ) . X
B e T TP ) 2 Sl q 7

www.exit—fast—fashion.de J\ T



Materialien
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« Ubersicht zu Aktionsideen geordnet nach Aufwand: :
Aktionsideen Exit Fast Fashion® (padlet.com) :
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www.exit—fast—fashion.de



https://padlet.com/fair_rhein/Aktionsideen

oga ielen Dank!

Miriam Albrecht

Jugendbildungsreferentin, Projekt "Exit Fast Fashion”

Amt for Mission, Okumene und kirchliche
Weltverantwortung der Ev. Kirche von Westfalen

Olpe 35, 44135 Dortmund

www.exit-fast-fashion.de
Tel. 01522-7347645

Miriam.Albrecht@moewe-westfalen.de
/%;

@exit fast fashion

Fas t Mit freundlicher Unterstiitzung der
Fashion . 4= Mmowe Brot TR e

fiir die Welt NORDRHEIN-WESTFALEN
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http://www.exit-fast-fashion.de/

