


2 www.exit-fast-fashion.de

Wir möchten junge Menschen gewinnen, sich 
insbesondere mit den ökologischen Folgen der 
Fast Fashion-Industrie auseinanderzusetzen, 

ihren eigenen Kleider-Konsum zu überdenken 
und aktiv zu werden für einen „Exit Fast 

Fashion“.

Exit Fast Fashion – was ist das?
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Inhalte

Angebot von Informationen, Aktionsideen, Spielen, Anregungen 
für Gottesdienste, Workshops, Beratung und Unterstützung

„Die letzte Chance“ – Online Escape Game
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Aktionen

Kleidertauschparty in Essen Kleiderberg in der Dortmunder Innenstadt Aufruf zur Bundestagswahl

Veranstaltungen, Öffentliche Aktionen, politischer Druck
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Das System Fast Fashion
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Immer mehr …
• Anzahl globaler Kleidungsstücke von 2000 bis 2015 verdoppelt
• Zahl wie oft wir ein Kleidungsstück tragen hat sich verringert
• 20% von durchschnittlich 95 Kleidungsstücken nie getragen
• Durchschnittlich 60 neue Kleidungsstücke pro Jahr in Deutschland

Das System Fast Fashion
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… & immer billiger
• Preise für Kleidung steigen nur unmerklich im Vergleich zu 

anderen Konsumgütern
• Mode wird als Verbrauchsgut verstanden
• Fast Fashion als „Demokratisierung“ von Mode
→ billige Preise erlauben Zugang für alle sozialen Schichten

Das System Fast Fashion
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Weltweiter Wettbewerb 
unter enormen Preis-, Zeit & Qualitätsdruck
Unternehmen & Produktionsländer sind dazu gezwungen immer 
billiger zu verkaufen & damit auch zu produzieren

Das System Fast Fashion

Kosten (Wasserverschmutzung) werden ausgelagert und 
sind nicht in Preis von Produkt im Laden enthalten!
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Das System Fast Fashion - Wasser
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Das System Fast Fashion - Erdöl
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Das System Fast Fashion - Mikroplastik
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Das System Fast Fashion - Klima
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Das System Fast Fashion – Näher*innen

60 Millionen Arbeiter*innen sind weltweit in der Bekleidungsherstellung tätig
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Das System Fast Fashion - Müll
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Was tun für einen Exit Fast Fashion?
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„Die letzte Chance“ – das online Escape Game
In weniger als zwei Stunden ist es soweit – eure Chance ist gekommen. Franziska, eine 

Kollegin aus eurem Team, kann nun endlich Fakten zu den Auswirkungen von Fast 
Fashion vortragen – und zwar vor dem Umwelt- und Menschenrechts-Ausschuss im 

Bundestag. Der Ausschuss will über ein Gesetz beraten, dass für mehr Nachhaltigkeit in 
der Textil-Industrie sorgen soll. Und jetzt sowas! Ein Einbruch in Franziskas Wohnung 

und alle Beweise, die ihr gemeinsam mit Franziska zusammengetragen habt, sind 
verschwunden. Das kann kein Zufall sein. Hier möchte jemand verhindern, dass über die 
Missstände gesprochen wird und es zu einem Gesetz kommt… Eure Ermittlerqualitäten 

sind jetzt gefragt!
Beschafft alle Beweise pünktlich zur Anhörung vor dem Bundestag wieder, damit eurem 

Anliegen endlich Gehör geschenkt wird. Sprecht mit den Kontaktpersonen aus den 
Ländern, die Franziska während ihrer Untersuchung zu den Folgen von Fast Fashion 

kennengelernt hat und beschafft euch so die notwendigen Informationen. Einfach wird 
dies bestimmt nicht – Franziska hat dafür Jahre gebraucht und das bestimmt aus 

gutem Grund… Ihr müsst euch beeilen, die Zeit läuft.

„Die letzte Chance“ eignet sich ab einem Alter von ca. 13 Jahren und dauert circa 1,5 Stunden.
Gespielt werden kann allein oder in der Gruppe.

Materialien 
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Materialien
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Materialien

• ausführliche Fact-Sheets auf der Website
• Plakate können im Copy-Shop gedruckt werden
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• Der Style-Check
• Kleiderschrank-Check
• Das Weltverteilungsspiel
• Ein ungleiches Spiel
• Fashion-Chaos
• Fashion-Quiz

Materialien 
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• Fashion for Future-Challenge
• Upcycling: „The Crazy Moon Shirt“
• Kleidertauschparty
• Fashion for Future-Modenschau
• Öffentliche Aktionen planen
• Politik & Wirtschaft in die Verantwortung ziehen

Materialien
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• Todschick - Die Schattenseite der Mode, Doku, 2016, 45 min
• The True Cost - Der Preis der Mode, Doku, 2015, 90 min
• Made in Bangladesh, 2019, Spielfilm, 90 min
• „Mode. Macht. Menschen“, Doku-Serie,

www.mode-macht-menschen.com 
• China Blue, 2005, Doku, ca. 90 min

Materialien
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• Übersicht zu Aktionsideen geordnet nach Aufwand:
Aktionsideen „Exit Fast Fashion“ (padlet.com)

Materialien

https://padlet.com/fair_rhein/Aktionsideen


Vielen Dank!

Ein Projekt von

Miriam Albrecht
Jugendbildungsreferentin, Projekt "Exit Fast Fashion"

Amt für Mission, Ökumene und kirchliche 
Weltverantwortung der Ev. Kirche von Westfalen

Olpe 35, 44135 Dortmund

Miriam.Albrecht@moewe-westfalen.de
www.exit-fast-fashion.de
Tel.: 01522-7347645

@exit_fast_fashion
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